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ごまご飯 

カジキの生姜焼き 

三色ナムル 

メニュー変更みそ汁(わかめ・玉ねぎ・エリンギ) 

5 月 10.24 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333777000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   777...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...555ｇｇｇ   

かじきの生姜焼きは、生姜・醤油・酒・みりん・砂糖で漬け
こみ、オーブンで焼き上げました。 
かじきは程よく脂がのっていて、柔らかいので子ども達にも
食べやすいお魚です。今日は生姜焼きで提供しましたが、照
り焼きやトマトソースなどもおすすめです。 


